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夏日競技運動祭 

活動表演團體介紹 

 

香港霹靂舞者協會 Hong Kong Breaking Association  

• 以 2024奧運及 2026青奧確立霹靂舞 (Breaking)專案作引子，于 2020年成立 

• 全力推動青奧/奧運霹靂舞項目香港區選拔 

• 主力推動霹靂舞舞蹈藝術 (推動本港發展，團結各界人士，聯絡本港及世界各地
霹靂舞團體，促進霹靂舞文化交流等) 

• 由多位香港霹靂舞元祖/現時最活躍/瞭解奧運選拔系統之 Bboy/Bgirl及四位元
專業行政，共十六人所組成 

2010年左右奧會積極研究都市運動項目，例如運動攀登、滑板、滑浪等。而緣起於美
國 80年代紐約街頭文化（Hip Hop）四大原素中的霹靂舞 Breaking，就成為 2023年
杭州亞運及 2024年巴黎奧運項目，於 2021年始舉辦接近 10場的實驗及積分賽事即
入場券賽事）。全球各國體育及康樂單位之全情投入，可想言之。 

而除奧會及國家體育單位所舉辦的霹靂舞賽事外，世界各地大大小小活動籌辦機構亦

聯同工商多舉辦地區至世界性霹靂舞比賽，借「霹靂舞已成奧運專案」這廣效覆蓋的

消息，增加其單位或品牌的宣傳推廣或形象定位。 

簡威玲 Bgirl Ling 

• 中國香港體育舞蹈總會霹靂舞分部 臨時執行委員會 委員 
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• 中國香港體育舞蹈總會霹靂舞分部 考試及評核委員會召集人 

• 中國香港體育舞蹈總會霹靂舞分部 登記教練／登記裁判 

• 第一流屆杭州亞運隨隊教練 

• 第一屆全國（青年）學生運動會隨隊教練 

• 康文署《全民運動日》 - Breaking 運動示範 及 《學校體育推廣計畫 》多場教學 

其他成員 Bboy Four Eyes / Bboy Tale / Bboy DaFung / Bgirl Fish / Bgirl Chloe 

分別為 

• 中國香港體育舞蹈總會霹靂舞分部 登記教練／登記裁判 

• 洛杉磯香港資格賽《Break Fluid》1對 1冠軍 

• 國際賽事 Respect Culture Series 2021 組別 1對 1 及 混合 2對 2冠軍 

• 康文署《全民運動日》 - Breaking 運動示範 及 《學校體育推廣計畫 》多場教學 

• 教統局贊助 香港創意讀會 葵青／觀塘／離島／元朗繽紛閱讀日《奧運新項目-
霹靂舞》運動示範 
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香港花式足球總會 Hong Kong Freestyle Football Association 

致力於發展和推廣花式足球運動。該總會的成立旨在提供一個平臺，讓香港的花式足

球愛好者能夠聚集在一起，交流技巧、分享經驗，並參與國內外的比賽和活動。通過

舉辦花式足球比賽、工作坊和訓練課程，推動花式足球在香港的普及。他們也與其他

本地和國際組織合作，促進香港花式足球運動的發展。此外，該總會也會派遣代表隊

參加國際賽事，代表香港與其他國家的花式足球運動員交流競技。今次派出兩位香港

花式足球隊的運動員為： 

施寶盛  ，接觸花足球超過 10年時間，紅牛花式足球世界盃（上海分站）冠軍，為首
位獲得國際花式足球國獎項的香港運動員，2023捷克超級杯個人表演組別 獲得 世界
第四名。 
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香港花式跳繩會 Hong Kong Rope Skipping Club 
 

香港花式跳繩會成立於 2009年。與過百間中小學、幼稚園合作舉辦跳繩課程。本會
透過推廣活動、訓練班、教練課程、工作坊、講座、研討會及延續教育課程等，致力

提供優質跳繩運動培訓，並將跳繩運動進一步普及化。 
 
本會對各成員有嚴格的要求，務求使跳繩運動給予公眾有更認真，專業，健康的形

象，打破一般人認為跳繩只是兒戲玩意的誤解。 
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Let's Yo專業搖搖表演團隊 Let's Yo Professional Yo-yo Performance Crew 

Let's Yo專業搖搖表演團隊於 2014年底組成，表演隊成員以香港冠軍及海外國際賽事
得獎選手為主，所有成員皆為香港最頂尖搖搖選手，部份成員更于海外國際賽事參與

評判工作。Let’s Yo專業搖搖表演團隊擅于融合各種花式類型和表演形式，並利用嶄
新手法呈現搖搖專業的一面，為社會大眾重新定義何謂「搖搖運動」。 

Let’s Yo專業搖搖表演團隊各成員于表演隊成立前，各自亦有豐富參賽和表演經驗，
亦正接受全球不同搖搖品牌之贊助。Let’s Yo專業搖搖表演團隊組成的契機，始於
2014年底一場於昂坪舉辦的才藝比賽，Let’s Yo在賽事奪冠後，因持續接受媒體訪
問和收到表演邀請，於各大商場節日活動、公司周年晚宴、新品發佈會、私人屋苑會

所節日派對等不同大小場合演出，因此將表演隊運作常規化和正式化，並營運至今。

在團隊表演以外，各成員除個人參賽和演出，亦參與雜誌專訪、電視廣告等商業活

動。 
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2018年，身為香港最活躍的搖搖運動參與者，Let’s Yo在演出、參賽以外，嘗試擔
當不同角色推動搖搖運動發展。2018年 3月 24日，Let’s Yo專業搖搖表演團隊得到
「世界搖搖大賽 - 香港區選拔賽委員會」授權，籌辦於大角咀 Zoo Studio舉辦之
「2018世界搖搖大賽 - 香港區選拔賽 - 春季預選賽」，並同場舉行獨立賽事「Let’s Yo 
For It!」，為香港搖搖玩家製造更多實戰機會，提升香港搖搖玩家於本地及海外賽事之
表現。 

2018年秋冬季，Let’s Yo專業搖搖表演團隊為了讓社會大眾認識搖搖運動，將自家
獨立賽事「Let’s Yo For It!」場地移師至公開場合，於 11月 18日在天水圍東華三院
天秀墟舉辦「Let’s Yo For TSB! 天秀墟花式搖搖交流賽」，除搖搖比賽外，更邀請
Let’s Yo在不同場合認識的各路高手，于活動中作演出，包括 Beatbox、劍球、雜
耍、舞蹈等；並安排他們以市集形式於現場售賣劍球、搖搖、雜耍用具等，讓現場觀

眾能親身試玩、參與，並且欣賞多元化的表演，貫切推廣非主流項目和促進人與人之

間交流的宗旨。 
 

「對我們而言，搖搖最引人入勝的地方，就是『人』。」 


